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INTRODUCAO

Apesar de jovem, o Instituto Tennis Route é uma das entidades referéncia no
desenvolvimento da modalidade no Estado do Rio de Janeiro. Com uma metodologia que
visa, além do aperfeicoamento esportivo do atleta, a busca do desenvolvimento e da
formacao de atletas nos géneros masculino e feminino, com idade entre 7 e 17 anos,
através dos valores do esporte. O proponente reine as condi¢cdes necessarias para
oferecer apoio dentro e fora de quadra, com materiais, equipamentos e uma equipe
multidisciplinar focada no desenvolvimento global do atleta.

Este Incentivo foi crucial ndo apenas em apoio, mas também em trabalho direcionado
para esses atletas, garantindo condi¢des técnicas, estruturais e sociais que promoveram
o seu desenvolvimento com perspectivas promissoras de sucesso tanto nacional quanto
internacionalmente. Acreditamos firmemente que uma sélida estrutura de treinamento,
como a implementada através deste projeto, tem impactos notaveis nos atletas,
resultando em um desempenho aprimorado do Brasil na modalidade.

1. CONSECUCAO DO OBJETO

O presente relatério refere-se a execucdao do projeto, definido em 10 meses. Foram
analisados neste documento os resultados obtidos a partir dos objetivos previamente
estabelecidos.

Para a identificacdo e formagdo de um atleta, o Instituto abordou duas etapas distintas,
uma voltada para selecao e deteccdo de potenciais atletas (desenvolvimento) e uma outra
voltada para o processo de formagdo do atleta e especializagio na modalidade
(aperfeicoamento esportivo). Além disso, foram desenvolvidas atividades voltadas para
formacdo e especializacdo do atleta na modalidade através do método misto de
treinamento que é uma ligacdo do método analitico com o global, porém, ensinadas
separadamente.

Através do método analitico buscamos a lapidacdo da técnica através de exercicios
focados na repeticdo dos movimentos, até que o atleta execute com facilidade, buscando
a perfeicdo, automatizacao do gesto motor e correcao de determinados fundamentos. Com




o método global, nosso foco foi abordar com maior especificidade situa¢des de jogo,
alinhando tatica com execug¢do dos golpes. Esse método é utilizado preferencialmente na
fase pré-competicdo com énfase em exercicios reais, trocas de bolas com objetivos
especificos, movimentacdo e mudan¢a de direcdo. Além dos aspectos técnicos, foram
abordadas questdes psicologicas e taticas de quadra.
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Pautado no desenvolvimento global, nas areas do intelecto, motor e socioafetivo dos
beneficiados, o projeto contou com a realizagdo do acompanhamento pedagdgico de seus
participantes. Através do acompanhamento pedagdgico, o projeto pdde realizar um
programa de treinamento bem estruturado, considerando ndo apenas o aspecto fisico,
mas também o emocional e cognitivo dos atletas, levando ao desenvolvimento de
habilidades sociais, desenvolvimento de valores e desenvolvimento de competéncias e
habilidades voltadas para o Aprender a Aprender, Aprender a Ser e Aprender a Conviver!

O trabalho pedagogico também consistiu em:

o Acompanhar o desempenho académico de todos os atletas por meio de boletins e
cartas de acompanhamento enviados pelas escolas e pelos pais.

o Elaboracao do Planejamento Individual, sobretudo para os periodos de viagens. Os
atletas receberam o roteiro de atividades pedagégicas que deveriam ser cumpridos



integralmente durante o periodo em que estavam em torneios e entregue imediatamente
no retorno ao Instituto.

o Atendimentos presenciais e online para monitoramento do planejamento das
atividades, para analise dos resultados dos estudos, reavaliagdo e orientacdo de novas
estratégias de estudos.

o Elaboracao do Plano de A¢do de acordo com a necessidade individual visando o
aprimoramento dos estudos, bem como mudanc¢as comportamentais. Aplicagdo de testes
psicopedagégicos.

o Indicacdo de profissionais que contribuissem para tratamento especifico para
realizacdo de diagndsticos de dificuldades de aprendizagens. Orientacdo aos pais com
relagdo a participa¢do da familia nos estudos, nas mudangas de escolas ou de modalidades
de ensino (presencial e a distancia).

. Feedback aos demais profissionais da equipe sobre o desenvolvimento cognitivo,
social e afetivo de todos os atletas. Além de proporcionar a construgao de valores morais
e a trajetoria tenistica.

Visando promover o acesso a informacao, principalmente de pessoas de baixa renda, o
projeto buscou garantir o acesso as tecnologias de informag¢do e comunicagdo, ampliando
o acesso a informacdo e ao desenvolvimento global dos participantes através do programa
de Inclusdo Digital. O Instituto deu a oportunidade para criancas, adolescentes, jovens e
adultos com idade entre 7 e 35 anos, sem distingdo de sexo, pertencentes ou ndo a equipe
esportiva do Instituto Tennis Route. Os beneficiados serao selecionados pela equipe
técnica do proponente através da analise individual de aspecto técnicos, fisicos, histérico
de torneios e ranking.




2. COMPROVANTES DE EXECUCAO DE ATIVIDADES COM INTEGRANTES DO PROJETO

Execucdo de Treinamento Técnico
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3. OBJETIVOS
Dos objetivos listados por ocasido da elaboragdo do projeto, temos:

o fomentar a formacao de novos atletas para a modalidade ténis através de pratica
regular da modalidade;

Através da execucdo metodologia e execucdo das atividades do projeto, buscou-se criar
um ambiente propicio para o surgimento de novos talentos no ténis e promover uma
cultura de pratica regular e desenvolvimento de habilidades dentro da modalidade.

o Ampliar as condic¢Oes e treinamento das equipes e, por conseguinte os resultados,
por meio do emprego de conhecimento técnico e cientifico na preparagdo tatica, técnica,
neuromuscular e organica dos atletas;

Ao empregar conhecimentos técnicos e cientificos em todas as areas da preparagdo
esportiva do projeto, podendo maximizar o potencial e melhorar os resultados dos atletas
de maneira consistente e sustentavel.

o Ampliar a possibilidade de atendimento de atletas ndo profissionais na pratica
formal do desporto de rendimento;

. Fornecer possibilidade de atendimento de atletas ndo profissionais na pratica
formal da modalidade, onde a comunidade pode colher os beneficios do esporte, incluindo
saude fisica e mental, desenvolvimento pessoal e coesdo social, independentemente do
nivel de habilidade ou compromisso profissional.

. Executar de maneira regular e sistematica, acdes de treinamento e competicao
norteada por equipes multidisciplinares compostas por profissionais graduados nas
areas afins;

Para o Instituto Tennis Route ter equipes multidisciplinares é poder oferecer uma
variedade de perspectivas e habilidades que sdo essenciais para otimizar o desempenho
dos atletas. Essas equipes podem incluir treinadores esportivos, preparadores fisicos,
fisioterapeutas, nutricionistas, psicdlogos esportivos e até mesmo cientistas do esporte,
dependendo das necessidades especificas do esporte e dos atletas envolvidos.

Acreditamos que uma abordagem regular e sistematica é fundamental para garantir que
os atletas recebam a atengdo e o suporte necessarios de forma consistente ao longo do
tempo. Isso pode incluir um cronograma de treinamento bem planejado, avaliacdes
periddicas do progresso dos atletas, ajustes no programa de acordo com essas avalia¢des
e uma comunicacdo clara e eficaz entre os membros da equipe multidisciplinar e os
proprios atletas, fornecendo o alcance maximo de potencial dos atletas, minimizando o
risco de lesdes e garantindo que estejam melhor preparados para competir em niveis mais
altos, promovendo uma cultura de exceléncia e profissionalismo dentro do esporte.




4. ATIVIDADES DO PROJETO

Durante os meses de execucdo do projeto, foi realizado pela equipe técnica a avaliacdo de
evolucdo técnica e fisica dos atletas do projeto. No geral os atletas apresentaram 6tima
evolucdo no periodo, tanto em treinamentos como em torneios.

Evolucdo Técnica

Gabriela Felix da Silva: Atleta esta focando no padrao de jogo. Ficou mais s6lida, mudando
bem as dire¢des com boas escolhas e tirar tempo no tempo certo. Consolidou as direitas
cruzadas conectando com a paralela no tempo certo.

Gilbert Soares Klier Junior: Atleta voltou a competir em julho depois de 1 ano parado.
Chegou a ficar sem pontos na ATP e hoje ja estd posicionado no ranking 511. Uma
recuperacao excelente.

Jodo Lucas Reis da Silva: Atleta vem se mantendo no top 300 da ATP ao longo do ano e o
foco é terminar o ano no top 230 para jogar o qualificatério do Australian Open em janeiro
de 2024. Evolucdo técnica consistente.

Marcelo Fedrizzi Demoliner: Atleta enfrentou um periodo de lesdo no primeiro semestre
do ano, mas vem alcancando 6timos resultados nos ultimos meses. Membro da equipe da
Copa Davis do Brasil.

Mateus de Carvalho Cardoso Alves: Atleta vem evoluindo com algumas oscilagdes
maiores, mas ainda dentro do esperado.

Matheus Pucinelli de Almeida: Atleta enfrentou um periodo de lesdes no primeiro
semestre, mas vem recuperando ranking e evoluindo bem. Objetivo é buscar vaga no
qualificatorio do Australian open em janeiro de 2024.

Nicolas Leal da Silva Oliveira: Atleta esta focado em melhorar o saque (buscar
porcentagem alta de primeiro e melhor efeito), bolas de defesa com profundidade sobre
pressdo e quando estiver com o dominio do ponto ser agressivo buscando a rede.

Pedro Henrique de Lima Pereira Chabalgoity: Atleta esta focado na aceleracdo da direita
(acelerar mais a raquete no contato), buscar um padrao de jogo mais proxima de linha,
pegar bolas na subida e tirar tempo e devolucao de saque de dentro da quadra. Evoluindo
muito bem. Bons resultados.

Pedro Henrique Morio Sakamoto: Atleta teve problemas fisicos ao longo do ano, mas
nesse momento esta em 6timo nivel técnico buscando vaga entre os top 400 da ATP.

Thiago Seyboth Wild: Atleta esta focado na entrada dos pontos, em ter mais qualidade nas
primeiras bolas dos pontos, ter padrao de jogo mais claro e melhoras as defesas.




Valter Davi Marques Albuquerque: Atleta estd focado no ganho de volume da linha de base
e principalmente no comando do jogo com a sua direita. Quando ele corre para esquerda,
o foco é em melhorar sua bola mais longa e buscando mais o centro/cruzada. Além disso,
focado em melhor seu slice de defesa sendo mais baixo e fundo. Seu saque pode ser mais
eficiente sendo mais agressivo com o primeiro, com isso pode combinar melhor a sua
primeira bola de direita mais agressiva.

Evolucio Fisica

Gabriela Felix da Silva: Atleta melhorou forc¢a poténcia e resisténcia. Manteve forga e ndo
apresentou lesao.

Gilbert Soares Klier Junior: Atleta tinha como principal objetivo reduzir % de gordura,
melhorar resisténcia em quadra e prevengao de lesdo. Atingiu o objetivo em relacdo ao %,
mas ainda estd defasado em relacdo a resisténcia. Precisa aumentar a resisténcia em
treinos e jogos. No que tange as lesdes, se manteve saudavel nesse periodo.

Joao Lucas Reis da Silva: Atleta segue em manuten¢do das valéncias fisicas, 6tima
manifestacao de poténcia e resisténcia. Como todos os tenistas do projeto, a prevencao de
lesdo é objetivo em comum. Jodo nao teve nenhuma lesdao no periodo. Para ajustes finos,
segue com o objetivo de aumentar intensidade em momentos importantes nos jogos.

Marcelo Fedrizzi Demoliner: Atleta esta totalmente recuperado da cirurgia que o deixou
9 meses parada no ano de 2022. Vem mostrando uma melhora de for¢a e poténcia, e
principalmente longe de qualquer lesdo mais comprometedora. Enfrentou um periodo de
lesdo no primeiro semestre do ano, mas vem alcancando 6timos resultados nos ultimos
meses.

Mateus de Carvalho Cardoso Alves: Atleta ndo apresentou nenhum incoémodo nas regioes
onde tem lesdes estruturais, ombro direito e coluna lombar. Assim pode evoluir em
resisténcia geral para dar suporte aos treinos técnicos. Mantivemos as manifestagdes de
forca e poténcia e vem evoluindo com algumas oscilagdes maiores, mas ainda dentro do
esperado.

Matheus Pucinelli de Almeida: Atleta tinha como principal objetivo a prevencao de lesao,
visto que ja sofreu bastante no passado. Recentemente estava com edema na perna
esquerda, o qual foi sanado no ultimo trimestre. Tem uma étima manifestagdo de forga e
poténcia, sendo assim, o principal objetivo, aumentar a resisténcia. Melhorou
consideravelmente, porém precisa aumentar em 15% sua performance nessa valéncia.

Nicolas Leal da Silva Oliveira: Atleta apresentou melhora na resisténcia e for¢a, manteve
poténcia. Nao apresentou nenhuma lesao.

Pedro Henrique de Lima Pereira Chabalgoity: Atleta ainda estd no seu processo de
maturacgao fisiolégica. Com uma evolu¢do muito grande em todas as valéncias fisicas
(forca/ poténcia/ resisténcia/ flexibilidade), sem apresentar nenhuma lesao.




Pedro Henrique Morio Sakamoto: Atleta apresenta 6tima manifestacdo de forca e
poténcia. O objetivo era melhorar a resisténcia em jogos e treinos, o qual esta sendo
alcancgado. Visto ultimos resultados. Porém, segue com incomodos na regidao do quadril
esquerdo e coluna lombar, sendo tratados pela fisioterapia.

Thiago Seyboth Wild: Atleta melhora na movimentacdo lateral, ganho de for¢a nas pernas
e aumento da capacidade de resisténcia por longos periodos. Preparac¢ao para jogos mais
longos e intensos e em um trabalho preventivo de lesdes, fazendo exercicios com o peso
corporal.

Valter Davi Marques Albuquerque: Atleta vem apresentando melhoras nas principais
valéncias fisicas, sem apresentar lesoes.

5. PONTOS IMPORTANTES

Um dos principais pontos identificados no projeto foram a correta aplicagdo da
metodologia do projeto, através do trabalho da equipe multidisciplinar presente no
projeto, o acompanhamento pedagdgico desenvolvendo competéncias e habilidades
voltadas ao aprendizado, inclusdo digital promovendo o acesso a informacgado, garantindo
0 acesso as tecnologias de informacdo e comunicacdo, ampliando o acesso informacao e
desenvolvimento global dos participantes.

Destacamos também que, devido a correta execucdo das acdes do projeto, tornou-se
possivel o alcance dos objetivos previamente estabelecidas no projeto, contribuindo para
o fomento e formacgao de atletas para a modalidade do ténis.

Através deste incentivo, pode-se garantir condi¢cdes técnicas, estruturais e sociais que
promoveram o desenvolvimento dos atletas com perspectivas promissoras de sucesso
tanto nacional quanto internacional.

6. EXECUCAO FINANCEIRA:

A execucdo financeira foi realizada ap6s cotagdes prévias para a contratagdo dos servicos
e compra dos itens necessarios, com a escolha da empresa que apresentou o melhor preco
e para as obrigacdes previstas foram respeitadas as determinagdes da lei.

O cronograma de execugdo financeira do projeto teve seu inicio de execucao no més de
agosto de 2023.

Os recursos foram utilizados conforme or¢amentos aprovados e sem revés devido a uma
metodologia de acompanhamento e controle desenvolvida a partir das experiéncias
adquiridas.




7. CONCLUSOES

A metodologia de treinamento utilizada pelo Instituto Tennis Route para a formacdo de
seus atletas tem se mostrado uma importante ferramenta para o desenvolvimento e
aperfeicoamento do ténis brasileiro, seja em ambito nacional ou internacional.

Os atletas sdo constantemente estimulados a atingirem seus niveis maximo de
performance esportiva, obedecendo as fases metodoldgicas de aprendizagem, além da
atencdo a outras areas do conhecimento, como o acompanhamento académico, orientagao
vocacional e a vida pés esporte, acompanhamento familiar e desenvolvimento
socioafetivo.

E inquestionavel a importancia da Lei de Incentivo ao Esporte para o desenvolvimento do
desporto regional e nacional. As informagdes que foram apresentadas neste relatério
revelam a preocupacao do Instituto Tennis Route na correta aplicagdo dos recursos, sem
contar, de forma indireta o aumento da empregabilidade nos locais de atuacdo e o
desenvolvimento social e a formacao de cidadaos. Pretendemos que este incentivo seja
reconhecido como vital para o esporte e em particular para os nossos atletas, que tem
nesta, sua mais importante oportunidade de crescimento pessoal e profissional.

NOME E ASSINATURA DO RESPONSAVEL: LOCAL E DATA:
Rio de Janeiro, 04 de novembro de
2024.




