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PROJETO 

01 – Nome do Projeto 

PROJETO REDE TÊNIS BRASIL - NÚCLEO RJ 
 

PROPONENTE DO PROJETO 

02 – Nome ou Razão Social 03 – CPF / CNPJ 

INSTITUTO TENNIS ROUTE 11.708.072/0001-04 

04 – Nome do Responsável 05 – Cargo / Função 

Antonio Cesar Coutinho Daiha Presidente 

06 – Endereço 07 – Bairro 

AV ARMANDO RIBEIRO - LOT 01 PAL 47736 – Nº 25 RECREIO DOS BANDEIRANTES 

08 – Cidade 09 – UF 10 – CEP 

RIO DE JANEIRO RJ 22.795-030 

11 – N º Carteira de 
Identidade  

12 – Data 
Emissão 

13 – Telefone 14 – Fax 15 – Fins Lucrativos 

93998 TRT RJ 16/08/2019 (21) 3597-2395 /  – Sim (  )    Não (X) 

16 – E – Mail 17 – Internet (Home Page) 

contato@tennisroute.com.br http://tennisroute.com.br/ 
 
 

 
RESUMO DO ORÇAMENTO POR FONTE DE RECURSOS 

FONTE DE RECURSOS VALOR EM R$ 

18 - Incentivo Estadual Pleiteado (Nacional – Limite 4% do ICMS) 1.156.660,47 

19 - Recursos Próprios do Patrocinador  

20 - Outros Incentivos (Federais e / ou Municipais)  

21 - Recursos de Outras Fontes (Rendimentos Financeiros) 29.823,99 

22 - Total do Projeto 1.186.484,46 
 
 
 
 

RESPONSÁVEL PELO PROJETO 

23- Nome 24 – Carteira de Identidade 

Antonio Cesar Coutinho Daiha 93998 TRT RJ 
 
 

 
DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA (inclusive do terceiro elaborador) 

 
 

I. Carteira de identidade; 
 
II.CIC; 
 
III. Comprovante de residência; 
 

IV.Curriculum do proponente na área do projeto; 
 
V. Cópia em mídia Magnética ou similar do 
projeto apresentado. 
 
 
 

 

A Pessoa Jurídica precisa ainda: 
 
VI.Contrato social e identificação de gestores    
atuais; 
 
VII.Certidão Negativa de Débito com o ICMS, INSS e 
FGTS; 
 
VIII. Cartão do CNPJ.  
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DEFINIÇÃO DO PROJETO 

25 – Descrição, Objetivos e Justificativa 

 
DESCRIÇÃO 

 

O “Projeto Rede Tênis Brasil - Núcleo RJ” trata-se de uma iniciativa do Instituto Tennis Route para o desenvolvimento e 

crescimento da modalidade olímpica Tênis de quadra no Estado do Rio de Janeiro, cujo seu papel se torna imprescindível à 

sociedade, promovendo o fortalecimento da educação através de ferramentas e valores desempenhado pelo esporte.  

 

A proposta torna-se relevante no que tange a massificação da prática esportiva por jovens atletas do estado do Rio de Janeiro 

através de atividades esportivas regulares. 

    

OBJETIVO 

 

O Projeto “Projeto Rede Tênis Brasil - Núcleo RJ”, tem por objetivo fomentar a formação de novos atletas para a modalidade 

tênis através de prática regular da modalidade; 

 

Ampliar as condições e treinamento das equipes e, por conseguinte os resultados, por meio do emprego de conhecimento 

técnico e científico na preparação tática, técnica, neuromuscular e orgânica dos atletas 

 

Ampliar a possibilidade de atendimento de atletas não profissionais na prática formal do desporto de rendimento; 

 

Executar de maneira regular e sistemática, ações de treinamento e competição norteada por equipes multidisciplinares 

compostas por profissionais graduados nas áreas afins; 

 

 

METODOLOGIA 

 

Apesar de jovem, o Instituto Tennis Route é uma das entidades referência no desenvolvimento da modalidade no Estado do Rio 

de Janeiro. Com uma metodologia que visa, além do aperfeiçoamento esportivo do atleta, busca o desenvolvimento do “homem” 

através dos valores do esporte. O proponente reúne as condições necessárias para oferecer apoio dentro e fora de quadra, com 

materiais, equipamentos e uma equipe multidisciplinar foca no desenvolvimento global do atleta. 

 

EQUIPE DO PROJETO: 

 

Para desenvolvimento das atividades, o proponente contará com o apoio de uma equipe multidisciplinar e que oferecerá apoio 

não só na área esportiva, mas no desenvolvimento global do beneficiado composta conforme abaixo. 

 

1 - Equipe Esportiva: 

 

• Técnicos Esportivo (treinador) → Profissional regularizado junto ao CREF, graduado ou provisionado em Educação 

Física e com experiência prévia na modalidade. Será responsável por elaborar e ministrar os treinamentos técnicos, 

táticos e específicos; 

• Preparador Físico → Profissional responsável por elaborar e ministrar treinamentos físicos dos atletas (muitas vezes 

em conjunto com os treinadores). 

 

2 – Equipe multidisciplinar:  

 

• Pedagogo → Responsável por auxiliar os atletas junto às suas atividades escolares durante o período de execução do 

projeto. Acreditamos que essa função é extremamente necessária ao projeto, uma vez que permite aos atletas terem 

um acompanhamento de modo a melhorar o desempenho educacional. 

• Professor de Informática → Profissional responsável por ministrar aulas de Informática, articulando o processo de 

ensino-aprendizagem na formação de jovens, supervisionar formação pedagógica, coordenar atividades de ensino, 

elaborar e aplicar provas e teste ou outros métodos usuais de avaliação de conhecimentos. (carga horária de 10 horas 

semanais). 

• Fisioterapeuta → Profissional regularizado junto ao CREFITO, graduado em Fisioterapia, com experiência em 

atendimento a atletas. (Carga horária de 40 horas semanais). 

• Psicólogo → Profissional regularizado junto ao CRP, graduado em Psicologia e com experiência em atendimento a 

atletas. (Carga horária de trabalho de 20 horas semanais). 
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DEFINIÇÃO DO PROJETO 

25 – Descrição, Objetivos e Justificativa 

3 – Estrutura Física: 

 

• Locação de espaço para realização dos treinamentos (uso das quadras e espaços para execução das outras atividades 

previstas no projeto). 

 

PÚBLICO-ALVO E BENEFICIÁRIOS 

 

O perfil dos beneficiados é composto por crianças, adolescentes e jovens com idade entre 7 e 17 anos, sem distinção de sexo, 

pertencentes ou não a equipe esportiva do Instituto Tennis Route. Os beneficiados serão selecionados pela equipe técnica do 

proponente através da análise individual de aspecto técnicos, físicos, histórico de torneios e ranking. As vagas serão 

completadas com a entrega de ficha de inscrição preenchida e permissão dos pais ou responsável assinada. Caso o número de 

inscritos seja superior ao número de vagas disponíveis, serão contemplados os alunos que apresentem maior necessidade de 

suporte socioeducativo. 

 

ACOMPANHAMENTO PEDAGÓGICO 

 

O trabalho pedagógico do Instituto Tennis Route vai muito além de auxiliar os atletas a sanarem dúvidas no processo de ensino 

e aprendizagem nas diversas áreas do conhecimento. Todo o trabalho pedagógico está pautado no desenvolvimento global, 

nas áreas do intelecto, motor e socioafetivo. Os futuros tenistas são levados a desenvolverem competências e habilidades 

voltadas para o Aprender a Aprender, Aprender a Ser e Aprender a Conviver! 

 

Além disso o trabalho consiste em: 

- Acompanhar o desempenho acadêmico de todos os atletas por meio de boletins e cartas de acompanhamento enviados pelas 

escolas e pelos pais. 

- Elaboração do Planejamento Individual, sobretudo para os períodos de viagens. Os atletas recebem o roteiro de atividades 

pedagógicas que devem ser cumpridos integralmente durante o período em que estão em torneios e entregue imediatamente 

no retorno ao Instituto. 

- Atendimentos presenciais e online para monitoramento do planejamento das atividades, para análise dos resultados dos 

estudos, reavaliação e orientação de novas estratégias de estudos. 

- Elaboração do Plano de Ação de acordo com a necessidade individual visando o aprimoramento dos estudos, bem como 

mudanças comportamentais. 

- Aplicação de testes psicopedagógicos. 

- Indicação de profissionais que contribuam para tratamento específico realização de diagnósticos de dificuldades de 

aprendizagens. 

Orientação aos Pais com relação a participação da família nos estudos, nas mudanças de escolas ou de modalidades de ensino 

(presencial e à distância). 

- Feedback aos demais profissionais da equipe sobre o desenvolvimento cognitivo, social e afetivo de todos os atletas. 

- Além de proporcionar a construção de valores morais e a trajetória tenística. 

 

METODOLOGIA DE TREINAMENTO:  

 

Existem diversas maneiras de identificarmos e formarmos um atleta, abordaremos duas etapas distintas, uma voltada para 

seleção e detecção de potenciais atletas (desenvolvimento) e uma outra voltada para o processo de formação do atleta e 

especialização na modalidade (aperfeiçoamento esportivo). 

 

O projeto “Rede Tênis Brasil – Núcleo RJ” desenvolverá principalmente as atividades voltadas para formação e especialização 

do atleta na modalidade e para isso se valerá do método misto de treinamento que é uma ligação do método analítico com o 

global, porém, ensinadas separadamente.  
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Através do método analítico buscaremos a lapidação da técnica através de exercícios focados na repetição dos movimentos, 

até que o atleta execute com facilidade, buscando a perfeição, automatização do gesto motor e correção de determinados 

fundamentos. Com o método global, nosso foco será abordar com maior especificidade situações de jogo, alinhando tática com 

execução dos golpes. Esse método é utilizado preferencialmente na fase pré-competição com ênfase em exercícios reais, trocas 

de bolas com objetivos específicos, movimentação e mudança de direção. Além dos aspectos técnicos, são abordadas questões 

psicológicas e táticas de quadra.     

 

Os treinamentos acontecerão cinco (5) vezes por semana entre os horários da manhã e/ou da tarde e poderão sofrer alterações 

devido a situações climáticas extremas (muito calor ou chuva) ou objetivos específicos. 

 

INCLUSÃO DIGITAL: 

 

Inclusão digital é a busca por garantir acesso às tecnologias de informação e comunicação. A ideia do Instituto Tennis Route é 

promover acesso à informação, principalmente pessoas de baixa renda, podendo ter acesso a informações, fazer pesquisas, 

mandar e-mails, facilitando sua vida com o uso da tecnologia. 

 

Comprometido pela busca de ampliar o acesso a informação e desenvolvimento global do atleta, o Instituto Tennis Route 

oportunizará que jovens com idade entre 08 e 17 anos de idade em situação de vulnerabilidade social, preferencialmente atletas 

residentes na Comunidade da Rocinha, bairro da zona sul da cidade do Rio de Janeiro e onde o Instituto Tennis Route já 

desenvolve seus projetos de inclusão social pelo esporte, tenham acesso a conteúdos relacionados a inclusão digital. 

 

Por conta da Pandemia do COVID-19, as turmas terão no máximo 5 alunos. As aulas serão desenvolvidas na sede do Instituto 

Tennis Route, com duração de 01:00 hora diária e periodicidade de 5 vezes por semana no contraturno escolar. 

 
JUSTIFICATIVA: 

 

O esporte, enquanto fenômeno de articulações sociais, haja vista pelo seu empoderamento de integração, de convívio 

harmônico, sem distinções às diferenças é elemento importante no que tange suas múltiplas possibilidades de intervenção, quer 

sejam nos clubes, escolas, Ginásios – ambientes formais, como também, nos espaços livres, nas praias e praças. 

 

Mais do que a formação de atletas e competidores na modalidade, foco na dimensão do Esporte de rendimento, a prática de 

esportes na infância e na adolescência colabora na interação e descobertas, fortalecendo a saúde, cultivando valores e hábitos 

saudáveis, e estimulando novas competências e habilidades. 

 

O histórico do tênis brasileiro não permite dizer que o país é um grande expoente no cenário mundial. Com exceção de Maria 

Esther Bueno, cuja carreira tem feitos como o tetracampeonato do U.S. Open e o tricampeonato de Wimbledon, colocando-a 

como número um do mundo do ranking de simples entre 1959 até 1966, e Gustavo Kuerten, tricampeão de Roland Garros e 

primeiro do ranking mundial entre 2000 e 2001, poucos profissionais conseguiram atuar com grande destaque no esporte. 

 

De qualquer maneira, o país busca comprovar que os exemplos bem-sucedidos no passado não foram um acaso. Para isso, é 

necessário que jovens talentos sejam trabalhados e procurem atingir níveis elevados, de forma que possam tornar futuros 

campeões. 

 
O Instituto Tennis Route vem desenvolvendo projetos com o objetivo de fomentar o tênis brasileiro através de projetos de 

treinamento e competições e a Lei de Incentivo ao Esporte sempre foi crucial para esses projetos, uma vez que demandam um 

custo elevado que dificilmente seria coberto com investimentos próprios, seja do proponente ou dos atletas. 

 

Por esses motivos, acreditamos que a Lei de Incentivo é uma ferramenta única e essencial para as dificuldades financeiras do 

treinamento de alto nível que o projeto propõe executar. 
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CRONOGRAMA DO PROJETO 

26 – Início (Dia/Mês/Ano) 27 – Fim(Dia/Mês/Ano) 28 – Duração em Dias 

01/06/2022 15/09/2024 837 DIAS 
 
 

LOCAL DE REALIZAÇÃO E ABRANGÊNCIA 

29 
- 

Município Inicial  Rio de Janeiro 

30  Abrangência (Estadual/Nacional /Internacional) Estadual 

 
 
 

CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO RESUMIDO – ETAPAS E DURAÇÃO EM DIAS 

31 – item 32 – Etapas 33 – Duração 

01 

Planejamento Final para início da execução do Projeto, 
Elaboração de contratos de prestação de serviços, aquisição de 
materiais e equipamentos, contratação de serviços e pessoal e 
divulgação (01/06/2022 à 15/06/2022). 

15 dias 

02 Execução do Projeto (01/06/2022 à 15/09/2024) 

 

837 dias 

03 Prestação de contas (16/09/2024 à 15/11/2024) 60 dias 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
 

                  RESUMO DA PLANILHA ORÇAMENTÁRIA  

34 – Item 35 – Título do Grupo de Despesa 36 – Valor em Reais 

1. Despesas de Execução com Recursos Humanos / Serviços / Materiais (DE) 813.211,61 

2. Despesas Administrativas com Prestação de Contas (DA) – até 10% 
79.833,34 

3. Despesas com Impostos, Taxas, Contribuições e Seguros (DI) 
1.433,35 

4. Despesas de Divulgação (DM) – até 20% 
86.860,00 

5. Despesas de Elaboração e Captação de Recursos (DL) – até 10% 
100.000,00 

6. Contrapartida Social (CS) 
105.146,16 

 
Total (R$ 1.156.660,47 de Incentivo + R$ 29.823,99 de Rendimentos da 

Aplicação Financeira) 
1.186.484,46 
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PROJETO DE INCENTIVOS ELABORADO POR TERCEIROS – IDENTIFICAÇÃO 

37 – Nome da Empresa ou Profissional Contratado 38 – CNPJ / CPF 

  

39– Endereço    

   

   

45 – Data 46 – Local 47 – Assinatura do Responsável pela Elaboração 

   
    

 
DECLARAÇÕES OBRIGATÓRIAS INTEGRANTES DO PROJETO ESPORTIVO 

 

 
I. Declaro, para os devidos fins, que não captarei recursos de doadores ou patrocinadores, pessoas físicas 

ou jurídicas com os quais mantenho vínculo de natureza econômica ou familiar.  
 
II. Declaro que a execução do Projeto Esportivo aprovado e incentivado será no Estado do Rio de Janeiro, 

sendo obrigatória a veiculação do nome e símbolos oficiais do Estado do Rio de Janeiro em todo o material 
de apresentação e divulgação do Projeto incentivado. 

 
III. Declaro que não sou Empresa Concessionária de serviço de radiodifusão e cabo difusão de som e imagem 

na área de produção audiovisual, fonográfica e fotográfica, nem detenho, cumulativamente, a distribuição 
ou comercialização da edição ou fabricação de qualquer material destinado à sua produção. 

 
IV. Declaro que os bens esportivos resultantes dos Projetos Incentivados na forma desta Lei são de domínio 

público e os produtos deles resultantes, se comercializados, também estarão à disposição do público em 
geral. 

 
V. Declaro estar ciente de que todas as quantias correspondentes ao crédito presumido pertinente ao incentivo 

utilizado em cada período de apuração, bem como a parcela diretamente doada pela empresa 
patrocinadora, deverão ser depositadas em nome do BANCO BRADESCO S.A – CONTA VINCULADA AO 
PROJETO e sua movimentação dependerá de prévia autorização. 

 
VI. Declaro que todas as informações aqui prestadas, tanto no Projeto e/ou seus anexos são verdadeiras e de 

minha responsabilidade e podem, a qualquer momento, ser comprovadas. 
 

VII. Declaro estar ciente de que deverei fornecer para a CPEI todo o material publicitário e promocional. 
 
VIII. Declaro estar ciente que, ao término do Projeto Esportivo, apresentarei à CPEI, detalhada prestação de 

contas dos recursos recebidos e dispêndios, através de balancete contábil, comprovação por faturas, notas 
fiscais ou recibos de cada pagamento efetuado e demonstrativos de receitas vindos dos responsáveis por 
doações e patrocínios. 
 

IX. declaro que o Projeto “Projeto Rede Tênis Brasil - Núcleo RJ” assume o compromisso de acessibilidade às 
pessoas portadoras de deficiência ou com mobilidade reduzida, conforme Lei da Acessibilidade - Lei no 
10.098, de 19 de dezembro de 2000. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

RESPONSÁVEL PELO PROJETO 

48 – Nome 49– Assinatura 

Antonio Cesar Coutinho Daiha  

 


